
3 月 18 日(水)田村総合福祉研究所所長の田村雅幸先生を講師に恒例

の「地域で暮らすために」講座を開催しました。しかしながら３月初期

からの急激な新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の流行拡大によ

り、厚生労働省の集団発生防止に係る注意喚起がありましたので、利用

者・職員・支援者への感染防止のため、密閉・密集・密接を避けてワー

クみなととグリーンズの２か所で「３つの密を避けて」の開催となりま

した。また支援者向け講座は４月以降に行うこととしました。３月末に

は厚労省がご用意くださった布製マスクが届き、押洗いや手作りマスク

の説明動画を見て一人１枚配布しました。今後も集団感染防止のため、

感染リスクの高い場所を避けるなど一層の感染対策を行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ワークみなと ～ お腹いっぱいの巻 ～ 

お正月気分を味わいました 

 1 月 3 日正月休みですが１１時に集まってメンバーと職員で手分けし買い出しに行きました。お寿司やから揚

げ・ピザもあり、自分たちの食べたい物ばかりテーブルに並びました。美味しい食事の後は楽しいカラオケ・ト

ランプで盛り上がり ババ抜きでは、ババをひいたメンバー

の表情が本当に面白く、すぐに表情にでるメンバーやポーカ

ーフェイスのメンバーなど個性が出ていました。 

2 月 3 日(月)節分です 

2020 年 2 月 3 日の恵方

「西南西」を向いて大勢で巻き

ずしを黙って丸かじり。なかな

か壮観でした。 

2 月 28 日またまた食事会 

楽しみにしていた交流運動

会が新型コロナウイルス感染

症の流行拡大防止のため中止

となり、運動会が食事会に替わ

りました。皆は何度もお替りを

してがっつり食べました。 

コロナウイルスのため、受注

作業が少なくなり、そんな時は、

八幡屋公園などに散歩に行き

良い汗をかきました。 

メンバーの楽しそう・美味し

そうの表情見てくださいね。 

3 月 31 日は契約更新日です 

新年度は一日でも早く新型

コロナウイルス感染症の流行

が終息し、楽しく過ごせる日々

が来ることを願っています。 
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「地域で暮らすために」講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆◆◆◆ グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ ◆◆◆◆ 

「いつも通りの有難さ～新型コロナウイルス感染症に思う～」 
グリーンズは普段、ビュッフェスタイルのベジタブルレストランを営業していますが、現在（3 月 25 日現

在）店舗としては休業中です。理由はもちろん中国から流行し、その後日本をはじめ世界中で広がっている新

型コロナウイルス感染症です。 

世の中のおおかたと同じく、最初はその深刻さがあまりピンと来ていなかったのですが、毎日のニュースや

実際に増えていく感染者数を見ていくと、まったく他人事ではすまされなくなってきたので、3 月に入ってか

ら店舗を休業としました。 

グリーンズのある港区築港地域には、なんといっても海遊館があり、国内外の観光客が毎日多く訪れます。

特に当初は外国人旅行者からの感染拡大が強く懸念されていたため、外国人も含め一日に何組ものお客さんを

お迎えするお店としては、不安が強くなってきたのです。 

さらに普段なら、それが売りにもなっているビュッフェスタイルのお食事提供ですが、こと感染症を相手に

考えると、一般的なお店よりもリスクが高くなる可能性があります。ですからお店のお客さん、そしてグリー

ンズに通っているメンバーさん・職員の健康を考えて、不特定多数を相手とする店舗としての営業を見合わせ

ることとしたのです。 
 今は感染予防に良いとされる手洗いやアルコール消毒、マスクの着用や検温、定期的な換気など、出来る対

策を続けながら、弁当の製造販売と内職作業で毎日の活動を行っていますが、いずれ時期を見て営業再開をし

たいと考えています。しかし大阪のような人口が集中する都会では、あいかわらず感染者が増え続けており、

まだ決定的な治療法がない中ではなかなか営業再開に踏み切れません。ですから世の中の動きをじっと睨みな

がら、今は再開に向けた準備をしているところです。 

 具体的には、営業を再開したとしても、いつものビュッフェスタイルは敬遠される可能性が考えられるため、

あらかじめ厨房でお料理を盛り付けたランチセットのような形式での提供を、メンバーさんをお客さんに見立

てて練習しています。提供の仕方を変えるだけですが、厨房内での準備の仕方やホール係りの動き方などが大

きく変わるため、いろいろ試しながら検討を続けています。 

 こうして新型コロナの影響でいろいろな制限が生まれ、思いもよらない不自由をしているわけですが、ただ

それは悪い事ばかりではなく良い一面も持っているような気がしてきました。何より思うのは「いつも通りの

有難さ」がひしひしと感じられるところです。毎日同じようなスケジュールで同じような活動をして、暑いと

か寒いとか、忙しいとかヒマだとか、他愛のない話題で過ごす日々はそれでも穏やかです。病気が流行ってこ

の状況ですから、戦争でもあればもっと大変なことになります。一刻もはやい収束を願い、ひきつづき感染予

防への緊張感をもちながら、「いつも通り」をみんなで待ちたいと思っています。 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


