
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

と
言
う
わ
け
で
、
11
月
3
日

文
化
の
日
。
京
都
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
て
か

ら
約
1
か
月
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
を
万
全
に
し
て
向
か
う
は

京
都
太
秦
映
画
村
。
本
当
な
ら
9

月
に
旅
行
予
定
で
し
た
が
緊
急

事
態
宣
言
の
た
め
に
延
期
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
11
月
に
決
行
と
な

り
ま
し
た
。
京
都
は
大
阪
に
比
べ

て
寒
い
だ
ろ
う
と
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
天
候
に
恵
ま
れ
日
差

し
が
強
く
、
汗
ば
む
ほ
ど
の
陽
気

で
し
た
。 

 

 

京
都
太
秦
映
画
村
に
着
い
て

ま
ず
向
か
っ
た
の
は
「
か
ら
く
り

忍
者
屋
敷
」
で
し
た
。
太
秦
映
画

太
秦
映
画
村
に
来
た
か
ら
に
は

「
殺
陣
（
た
て
）
」
を
観
な
い
と
。

と
い
う
こ
と
で
観
に
行
っ
て
き

ま
し
た
「
チ
ャ
ン
バ
ラ
辻
指
南
」
。

そ
の
内
容
は
と
言
う
と
、
左
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
真
剣
味
あ

ふ
れ
る
写
真
（
公
式
よ
り
抜
粋
）

か
ら
は
想
像
で
き
な
い
お
笑
い

の
舞
台
で
し
た
。 

 

マ
ス
ク
越
し
と
は
言
え
大
笑

い
で
き
な
い
状
況
な
の
で
、
声
を

殺
し
て
肩
を
震
わ
せ
る
観
客
の

姿
は
さ
な
が
ら
「
笑
っ
て
は
い
け

な
い
チ
ャ
ン
バ
ラ
辻
指
南
」
で
し

た
。 

   

そ
う
だ 

京
都
行
こ
う 

京
都
太
秦
映
画
村 

 

忍
者
屋
敷
探
索 

空
中
散
歩
す
る
忍
者 

村
に
忍
者
屋
敷
？
昨
年
は
伊
賀

の
忍
者
村
に
行
き
ま
し
た
の
で

よ
く
よ
く
忍
者
と
は
縁
が
深
い

よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
肝
心
の
忍
者
屋
敷
の
中

で
す
が
、
屋
敷
の
中
に
隠
さ
れ
た

か
ら
く
り
を
駆
使
し
て
脱
出
す

る
と
い
う
内
容
で
し
た
。
忍
者
屋

敷
ら
し
く
、
ど
ん
で
ん
返
し
、
畳

返
し
、
隠
し
階
段
、
隠
し
通
路
と

あ
ら
ゆ
る
仕
掛
け
が
隠
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
部
屋
の
隅

か
ら
隅
ま
で
探
索
す
る
の
は
、
さ

な
が
ら
忍
者
屋
敷
に
迷
い
込
ん

だ
か
の
よ
う
で
し
た
。
残
念
な
が

ら
室
内
は
撮
影
禁
止
の
た
め
空

中
散
歩
し
て
い
た
忍
者
の
姿
を

載
せ
て
お
き
ま
す
。 

◆◆◆◆◆ ワークみなとのページ ◆◆◆◆◆ 
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 12 月 4 日（土）に神戸女学院大学から精神保健福祉士を目指

す学生たちがグリーンズとワークみなとに見学に来てくれまし

た。以前には大阪保健福祉専門学校の学生たちが大人数で休日に

見学に来てくれたこともありましたが、今回は少人数なのでゆっ

くりと施設内を案内できました。コロナ禍という特殊な状況で地

域の施設はどのように運営しているのか、実際に見てもらって初

めてわかることもたくさんあったと思います。彼女たちが近い将

来働くに当たってこの日の経験を思い出してくれれば幸いです。 
濃厚接触を避けるために法人施設では食卓や 
各作業台に透明な仕切りを設置しています 

笑
っ
て
は
い
け
な
い 

チ
ャ
ン
バ
ラ
辻
指
南 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「空の下、ひさしぶりの外出行事」 
10 月 29 日の金曜日、まる一年ぶりにグリーンズみんなでお出かけをしました。今回の行先は

吹田市の「万博記念公園」と、そばにある新しいかたちの水族館「ニフレル」で、費用の一部は

港区社会福祉協議会さんを通じていただいた、共同募金の配分金をつかわせていただきました。

▶続くコロナ禍で、レクリエーションといえば施設内での DVD 鑑賞会が定番になっていたので

すが、感染の波がおさまっているタイミングをねらって、一年前の海遊館とサンタマリア号乗船

以来、ほんとうに久しぶりに外出行事をおこないました。ただ感染者がへっているとはいえ、完

全に収束したわけではないので、移動を貸し切りバスにしたり、食事は屋外でのお弁当にしたり

して、多少でもリスクの少ないと思われる方法で実施しました。▶具体的な行程は、まず万博記

念公園の駐車場にバスで行き、開けたところで散らばってお弁当を食べ、それから列車型の乗り

物で、広い園内を周遊しました。ニフレルの入館まで少し時間があったので、いそぎ足にはなり

ましたが、万博の象徴となった「太陽の塔」の内部見学もしました。また一部の希望者はお弁当

のあと、大型ショッピングセンター「ららぽーとエキスポシティ」に移動して買い物を楽しみま

した。最後はみんな合流してからニフレルを見学し、ふたたびバスでグリーンズに戻りました。

▶じつはバスが事故渋滞に巻きこまれて出発がおくれたため、あとの行程に多少影響がでてしま

ったのですが、みんなで楽しい思い出をつくることができました。さいわいお天気にも恵まれた

ので、万博記念公園の緑にかこまれたひろい空の下、コロナでちぢこまっていた心とからだを伸

ばせたことが特に良かったので、気軽にこんな行事ができる日を改めて待ち遠しく思いました。 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM11:30-PM2:30(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


