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 9 月 1 日は防災の日です。1923 年 9 月 1 日に発生し

た関東大震災にちなんだもので、震災の教訓を忘れないよ

うにするために制定されました。大阪府では南海トラフ巨

大地震を想定した 880 万人訓練を毎年実施しています。 

今年もワークみなとは訓練に参加し、緊急メールに合わ

せて避難訓練を行いました。各家庭に防災グッズは備えて

いるのか。家具の固定ができているかをセルフチェックし

ました。自宅から最も近い避難所を調べ、緊急時に慌てず

に避難できるよう確認しました。 
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◆◆◆◆グリーンズ（グリーンズⅡ）のページ◆◆◆◆ 

「 優 勝 決 定 後 の ペ ナ ン ト レ ー ス 」 
このところ、朝夕めっきり涼しくなり、さわやかな秋風が吹くようになりました。レストランやお弁当

のメニューにも、秋の気配を感じる食材が増えてきたところです。 

そんななか、9 月 26 日（火）に大阪市を通じて寄付をいただいたチケットを持って京セラドーム大阪

へ野球観戦に行ってきました。 

3 年連続パ・リーグ優勝のオリックスバファローズ vs 西武ライオンズのナイトゲームです。優勝が決

まったあとの球場に野球を観に行くのが初めてなので、どういう雰囲気かまったく予想がつかなかったの

ですが、実際には 1 塁側のオリックスの応援席には、観客がいっぱいで（さすがに西武側は少なかったで

すが…）、売店には、選手たちのグッズや優勝を記念した商品がところ狭しと並んでいて、熱烈なファンで

なくとも、雰囲気にのまれてついつい買ってしまいそうになりました。 

 優勝が決まってから 1 週間近く経ちましたがその熱気は続いており、ユニフォーム姿のファンがたくさ

んの席を埋めていました。ただそのなかで特に目立ったのが女性のファンで、友人と連れ立って、あるい

は一人で観戦している姿が多く見られました。野球のナイターといえば、仕事を終えたおじさん達がほと

んど、という先入観があったので、とても意外でした。 

 肝心の試合自体は、5 回に一点ずつを取り合い、その後の展開は読めませんでしたが、9 回表に西武ラ

イオンズの打線が爆発し一挙に 6 点を取り、1 対７でオリックスは敗れてしまいました。しかし選手の心

境はわかりませんが、ファンのみなさんは優勝している王者の余裕で、試合自体を楽しんで満足されてい

る様子でした。私たちも年に一度、こうして非日常的な経験が出来る機会をいただけて、とてもありがた

かったです。 

 

グリーンズⅡの 

手作りお弁当 
港区内配達いたします 

 

月・火・水・木・金曜日 
TEL06-6571-8138 

 

☎大阪市の電話相談いろいろ… 
◆おおさか精神科救急ダイヤル 0570-01-5000 年中無休 24 時間 

◆こころの悩み電話相談    06-6923-0936 月～金 10:00～15:00 

◆ひきこもり相談窓口     06-6923-0090 月～金 10:00～12:00 

◆思春期/薬物関連相談     06-6922-8520 特定相談につき要予約 

◆保健福祉センター（港区）  06-6576-9968 月～金 9:00～17:30 

    

誰かに 

悩みを相談

したいなぁ

 

Vegetarian Dishes 

GREENS 
ベジタブルレストラン・グリーンズ 

 

AM12:00-PM2:00(土・日・祝休) 
TEL06-6574-2930 

 


